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DESCRIPCIÓN 

Este protocolo ha sido diseñado para facilitar la desparasitación y limpieza del 

campo áurico, reparar fisuras en el cuerpo sutil y armonizar el hábitat en 

situaciones de contaminación o vulnerabilidad energética. Se compone de 

tres sonidos que pueden ser utilizados de manera conjunta, siguiendo una 

pauta determinada según la situación específica y las necesidades 

individuales o del entorno. 

 

 

USOS Y RECOMENDACIONES DE APLICACIÓN 

Cuidados personales básicos 

Existen momentos en los que, tras determinadas actividades, interacciones o 

incluso conversaciones telefónicas, puede percibirse una disminución 

repentina del nivel energético. Esta sensación suele manifestarse a través de 

desmotivación, apatía o tristeza sin causa aparente, aunque se intuya 

claramente que algo ocurrió previamente. 



Generalmente, si somos conscientes de esta desestabilización energética, 

nuestro cuerpo logra reequilibrarse de forma natural en pocas horas. No 

obstante, si no prestamos la debida atención, esta afectación puede 

profundizarse, ocasionando un auténtico colapso energético, que en algunos 

casos puede requerir reposo prolongado, dependiendo de la intensidad del 

impacto y la sensibilidad personal. 

 

Síntomas frecuentes asociados: 

• Cansancio y/o tristeza tras permanecer en espacios donde se manipula 

energía psíquica. 

• Implicación emocional intensa en discusiones. 

• Contacto con personas con pensamientos o actitudes negativas. 

• Desorientación posterior a un accidente traumático. 

• Sensación de desconexión corporal tras intervenciones con anestesia 

general. 

• Agotamiento tras trabajar con personas en estado de dolor físico o 

emocional. 

• Fatiga posterior a la facilitación de actividades grupales. 

• Desmotivación y tristeza tras impartir formaciones con carga emocional. 

• Actividades desarrolladas en centros educativos, hospitales, geriátricos, 

unidades de cuidados paliativos o psiquiátricos. 

 

 

Protocolo de cuidados personales básicos 

El protocolo básico para el cuidado y equilibrado consciente del campo sutil 

consiste en la aplicación de los siguientes sonidos: 

1. BA22 - Ronroneo de Tigrilla 

Aplicar por la noche, a volumen suave, dentro de la cama y cerca del cuerpo. 

No es necesario que el sonido sea perceptible al oído, ya que el cuerpo lo 

recibe igualmente. Se recomienda el uso de auriculares grandes o un altavoz 

pequeño. 

• Duración recomendada: 1 hora. No es necesario dejarlo toda la noche. 

2. Durante el día, complementar con uno de los siguientes sonidos según el 

estado emocional: 



• BA19 - Sonido Chakra Corazón 

Utilizar como sonido ambiente si se presentan sentimientos de pérdida, 

soledad o presión en el pecho. También puede dejarse sonando en 

casa en ausencia, generando un campo vibratorio armonizador. 

• BA26 - Comunicar desde el Corazón 

Recomendado en casos de agotamiento, dificultad para comunicarse, 

necesidad de aislamiento, irritabilidad o enfado. 

Una hora diaria es suficiente. También puede programarse su 

reproducción mientras se está fuera del hogar para mantener una 

atmósfera energética favorable al regresar. 

Este protocolo puede aplicarse durante el tiempo que se considere necesario. 

En la mayoría de los casos, uno o dos días de uso son suficientes para notar 

mejoras significativas. 

 

 

CASOS EXTREMOS O DE PARASITACIÓN 

Indicado para personas que presentan alteraciones en el comportamiento o el 

carácter, y cuyo campo sutil ha sido afectado por episodios de alcoholismo, 

consumo de barbitúricos, accidentes graves, prácticas de chamanismo de baja 

vibración, consumo prolongado de sustancias psicotrópicas, o exposición a 

entornos de baja densidad energética. 

También está recomendado para la limpieza energética de espacios 

(habitaciones, edificios) afectados por contaminación psíquica. 

Protocolo de aplicación (duración: 15 días consecutivos) 

Para personas: 

• BA22 - Ronroneo de Tigrilla 

Aplicar por la noche durante una hora dentro de la cama y repetir la 

exposición durante el día. 

Se recomienda el uso de altavoces portátiles que permitan la emisión 

de infrasonidos cerca del cuerpo. El volumen debe ser suave, no es 

necesario que el sonido sea escuchado conscientemente. Su uso 

estimula la producción de endorfinas y favorece el descanso y la 

recuperación. 

• BA25 - Comunicar desde el Corazón 

Reproducir como sonido ambiente un mínimo de 2 horas al día, 

distribuidas en franjas horarias (por ejemplo, una hora por la mañana y 

otra por la tarde). El volumen debe mantenerse bajo, como un perfume 

sonoro. 

Si la persona siente el deseo de escucharlo por más tiempo, puede 



hacerlo, siempre desde el disfrute y sin saturación. Dos horas diarias 

son suficientes en la mayoría de los casos. 

 

Para espacios: 

Aplicar siguiendo las mismas pautas descritas para personas. 

 

 

NOTA IMPORTANTE 

El uso de estos sonidos es complementario a la atención médica, terapéutica 

o profesional. No sustituye en ningún caso un tratamiento médico ni el 

acompañamiento de profesionales de la salud. 

Recomendación técnica: 

Los auriculares pequeños (intraurales) no son adecuados para reproducir 

infrasonidos terapéuticos. Se sugiere utilizar altavoces externos para una 

mejor transmisión de las frecuencias. 

 

 

Condiciones de uso: 

Esta grabación está destinada exclusivamente a uso personal. La duplicación o 

copia de los archivos puede provocar pérdida de frecuencias, 

comprometiendo su eficacia. Soundandlife no se responsabiliza por el mal 

funcionamiento derivado de archivos dañados o copiados. 

© Eva Julián. Queda prohibida la reproducción, distribución, venta o 

publicación sin la autorización expresa del titular de los derechos de autor. 

 


